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@?D Avant-propos

La Fédération Francaise des Etudiant-e's en 3¢

Orthoptie (FFEO) vous presente lindicateur du INDICATEUR DU édition 2025
collt de la rentrée 2025, T
Pour la septieme ann5ée consecutive, la FFEO OUTDE'LA

, | , | , ’ - RENTREE
determine l'evolution des depenses de la filiere
orthoptique, grace a la methodologie de la
FAGE (Federation des Associations Generales
Ftudiantes) qui nous fournit des indicateurs

flables et reproductibles dune annee sur
"autre,

‘/ ‘\t

FAGE

LES ASSOS ETUDIANTES




Présentation de I'indicateur

Comment est calcule le cout de la rentree de la FFEO ?

L'indicateur du cout de la rentree illustre le cout moyen de la rentree pour un-e
etudiant-e primo-entrant-e en orthoptie, non boursier-ere et decohabitant-e, c'est-a-dire
ne vivant plus au domicile familial.

L'indicateur compile des depenses reparties en deux categories :

- Les frais de vie courante : loyer, repas au Restaurant Universitaire (RU), consommables
(alimentation, equipements divers, vetements, hygiene, entretien), telephonie et internet,
transports en commun, et loisirs.

- Les frais spéecifiques a la rentrée universitaire : frais de scolarite, CVEC (Contribution de
Vie Etudiante et de Campus), complémentaire santé, assurance logement, frais d'agence,
depot de garantie, materiel pedagogique, materiel de stage et assurance responsabilite

civile.




Présentation de I'indicateur

Comment est calcule le cout de la rentree de la FFEO ?

Le calcul de cet indicateur est base sur la moyenne des couts estimes dans les differents
departements d'orthoptie de France, en prenant en compte le nombre detudiantes
Inscrit-e's dans chacun d'eux.

Nous vous proposons ainsi un indicateur du cout de la rentree 2025 reposant sur une
methodologie precise, prenant en compte des criteres aussi bien qualitatifs que quantitatifs
pour chaque poste de depense. Nous garantissons une fiabilite permettant lanalyse
concrete et critiqgue des conditions de vie des etudiant-e's de notre filiere.

Nous apportons egalement des pistes de reflexion et des solutions concretes visant a
l'amelioration des conditions de vie des etudiant-e's, au service de leur bien-etre et de la

democratisation de l'acces a [lEnseignement Superieur.




Présentation de I'indicateur

A combien s’éleve le colit de la rentrée de la FFEO ?

Pour la rentree 2025, le cout moyen de la rentree et de ses frais annexes pour un-e
etudiant-e en orthoptie de 20 ans, non boursier-ere et decohabitant-e, s'eleve a

3767,01 €

La moyenne du cout de la rentree de cette annee est donc plus elevee par rapport a celle
de 2024 avec une augmentation de 12,20%.

Pour permettre aux etudiant.e's d'avoir de meilleures conditions de vie, la FFEO
demande que le materiel de stage et les outils pedagogiques soient inclus dans la
formation en orthoptie sans frais supplementaires. Des aides supplementaires s'imposent
egalement, a commencer par une indemnisation des frais kilometriques ou de transports

pour se rendre sur son lieu de stage. d




(E:@ Analyse synthétique

Quelles sont les grandes tendances de l'indicateur 2025 du cout de la rentrée ?

Premierement, une hausse de la CVEC de +1,94% par rapport a 2024 est remarquee.
Celle-ci est a remettre dans le contexte d'une hausse continuelle depuis plusieurs annees,
hausse sinueuse augmentant la precarite de nos etudiant-e's au fil des ans.

L'assurance logement et le depot de garantie ont egalement augmente, avec une hausse
respective de +5,70% et +8,51%.




(E:@ Analyse synthétique

Quelles sont les grandes tendances de l'indicateur 2025 du cout de la rentrée ?

Deuxiemement, les frais de vie courante ont egalement augmente. On observe une

hausse des loyers de +8,51% depuis lannee derniere. Concernant les transports, on constate
une legere hausse de +0,93%.
Enfin, les frais des loisirs ont diminue de -1,45% entre 2024 et 2025. Nous pouvons nous en
rejoulr, mais tout en gardant a l'esprit quau regard du budget total dun-e etudiante, la
somme allouee aux loisirs reste minime alors que ceux-ci sont indispensables pour garantir
une qualite de vie et d'etudes correctes, ainsi que l'epanouissement des etudiant-e's




(%) Analyse spécitique

Frais specifiques de rentree

Parmi les frais specifiques a la rentree universitaire, une fois encore, une hausse de la
CVEC (Contribution de Vie Etudiante Campus) est constatée. On observe également cette
annee une augmentation des frais de logement, que ce soit l'assurance, les frais d'agence
Ou encore le depot de garantie.

Ces evolutions donnent un premier constat :




(E:éi) Analyse spécirique

Frais specifiques de rentree

On constate egalement une forte augmentation des frais de materiel pedagogique.
Cette hausse sexpligue en partie par une reinterpretation des besoins de materiel
specifique a lorthoptie par rapport a lan dernier, afin de representer la realite de
lensemble des departements dorthoptie. On retrouve donc cette annee un cout de
519,20€ pour le materiel specifique, ce qui represente un cout colossal pour des
etudiant-e's qui devraient beneficier gratuitement de leur tenue de stage, ainsi que du
materiel orthoptique utilise en stage mais pas forcement necessaire dans leur pratique
professionnelle future, en fonction de leur lieu et type d'exercice.

"y




(%) Analyse spécitique

Frais specifiques de rentree

A cela s'ajoute une hausse des frais de papeterie, indispensable
a tout-e etudiant-e, quelle que soit sa filiere, 010

Cette double hausse entraine une augmentation de 72,03% des frais
de materiel pedagogique. —




(%) Analyse spécitique

Frais de vie courante

Les frais de vie courante ont egalement augmente, avec une hausse de 3,04%. Cette
nausse persiste malgre une diminution des frais de telephonie de 20,99% et s'explique en
oartie par une hausse notoire du loyer de 8,51%.
| est important de noter que cette hausse concerne le logement principal, et qua cela
s'gjoute pour de nombreux-ses etudiant-e's, des frais de logement supplementaires pour
des logements secondaires et temporaires, en raison de lieux de stages eloignes du lieu
principal d'etudes. lels prennent alors un logement au mois ou pour quelgques semaines, ce
qui represente une charge mentale et financiere supplementaire.




:) Analyse spécitique

Frais de vie courante

On observe egalement une hausse de 2,66% du cout du panier
alimentaire, obligeant certain'e's etudiant.e's a faire limpasse sur une
alimentation saine et equilibree, pourtant essentielle au bien-étre, et
donc pour maintenir de bonnes conditions de vie et d'etudes.

Pour les equipements, une baisse de -2,49%. est a noter.

Le cout de l'acces aux loisirs, quant a lui, connait une legere diminution, passant de
49,02€ a 49,20€. Mais, etant donne que la culture est vectrice dinsertion sociale et
represente un outil demancipation essentiel pour les jeunes, on peut questionner la part
du budget mensuel allouee aux loisirs par les etudiant-e's. La culture et les loisirs sont
source de bien-etre physique et moral, de decouverte, d'ouverture sur le monde, de
qguestionnements, de creativite... il est donc primordial de leur maintenir une part importante
dans notre quotidien. Pourtant, entre cout et accessibilite de l'offre, la pratique sportive eﬂ

les loisirs en tous genres se revelent parfois inaccessibles aux etudiant-es.




:) Conclusion

Au total, pour la rentree 2025, un-e
etudiante en orthoptie non boursier-ere
depensera 3767,01 €.

Le cout de la rentree est en augmentation de
12,20% par rapport a lannee precedente. La
precarite etudiante ne cesse d'augmenter.

La hausse continue des frais de logement a
un impact considerable sur les conditions de
vie des etudiantes. Premier poste de
depenses, dans des budgets deja tres
minces, Il est urgent dagir pour limiter sa
hausse afin de maintenir la possibilite pour
tous'tes d'acceder a un logement convenable
proche de leur lieu d'etudes.

Les frais dinscription restent toujours

importants et pourtant les tenues ne sont pas
encore fournies sur tous les lieux de stage. A
cela s'ajoute le cout engendre par les frais
kilometrigues ou de logement temporaire
pour les stages realises en terrain delocalise.
Une iIndemnisation est aujourd’hui plus que
necessaire pour pallier ces depenses.
Aussi, une uniformisation de l'ensemble des
departements d'orthoptie doit etre mise en
place, afin d'effacer les Inegalites au sein
méeme de notre filiere.

Enfin, une reforme des bourses est
necessaire, afin de permettre a toustes
detudier. La precarite etudiante est le
premier facteur d’echec acadéemique, on ne

peut plus attendre ! @



-
-> Revendications

Les frais specifigues a l'orthoptie . Ces frais correspondent au materiel pedagogique, aux
frais de logements et deplacements pour les stages et au materiel de stage, c'est-a-dire le
materiel recommande pour le bon deroulement de la formation, mais non obligatoire.
Concernant le materiel de stage, ces depenses sont imposees aux etudiant-e's alors que la
plupart des elements achetes ne seront pas necessaires dans leur pratique professionnelle
car deja fournis. Il est donc necessaire de supprimer ces frais supplementaires.

Les frais de mateériel de stage : d'apres la circulaire sur les tenues professionnelles des
etudiant-e's paramedicaux-ales, lachat de blouses et leur entretien ne doivent pas etre aux
frais des etudiant-e's. La FFEO s'engage a faire le travail necessaire en collaboration avec les
differents departements pour reduire le cout du materiel de stage.

Les frais d'inscription : les frais d'inscription des etudiant-e's en orthoptie s'elevent a 340€
alors gu'ils sont de 175€ pour une licence. Une revision de ces frais d'inscription, permettant
lobtention d'un diplome a grade licence, pourrait etre pertinente. ﬁ




-
-> Revendications

e Les repas au RU : Les repas au RU (s'elevant a 1€ pour les boursier-ere's et 3,30€ pour les
non-boursier-ere's) representent une difference importante a la fin du mois (20€ pour les
boursierere's et de 66€ pour les non-boursier-ere:s). Nous souhaitons donc l'accessibilite du
repas a 1€ pour tous-tes les etudiant-e:s.

e Les frais de dossier ParcourSup : Les frais de dossier Parcoursup s'elevent a 80€ par
regroupement de departements d'orthoptie (au nombre de 8). Ces frais peuvent donc
s'etendre de 80€ a 640€, ce qui entraine des inegalites de chance dacces aux etudes
d'orthoptie. N'ayant pas de donnees sur le hombre de regroupements demandes par les
etudiant-e's, ils n‘apparaissent pas dans le calcul. Mais nous souhaitons signaler ces frais tres
consequents sans certitude finale d'etre pris-e's dans l'un des departements d'orthoptie.

e On note une hausse de +8,51% pour les loyers, de +5,70% pour les assurances logement
malgre le fait que ce soit des necessites pour l'etudiant-e. Il est essentiel d'agir pour freiner

cette hausse et permettre a lensemble des etudiant-e's de se loger. ﬁ




:) Méthodologie

e Loyer et charges : Les moyennes de loyer et charges sont obtenues en utilisant l'outil
developpe par LocService de cote des loyers. La cote donne une valeur moyenne de loyer
pour un appartement d'une surface et d'un nombre de pieces donne. Nons prenons un
studio de moins de 20m* et un T2 de moins de 30m* (les deux formes de logement les plus
utilisees), donnant un loyer moyen toutes charges comprises. Pour llle-de-France nous ne
prenons uniguement en compte des studios de moins de 20m=. Notre calcul prend en
compte les loyers moyens des villes ou se trouve le lieu principal de formation pour chaque
departement d'orthoptie. Etant donne que certain-e's doivent payer un deuxieme logement
pour certains stages, ce calcul est legerement imprecis.

o Teléphonie et internet . Les tarifs de telephonie et Internet pris en compte correspondent a
la moyenne des tarifs pratiques par les grands operateurs, Free, Orange, SFR et Bouygues)
pour une offre « Multi pack » comprenant la telephonie mobile avec 100Go de donnees

mobiles et une box internet. a




:) Méthodologie

e Loisirs . Le montant des loisirs correspond a la somme des couts moyens des loisirs les plus
populaires aupres des etudiantEs selon lenquéete de |'OVE (Observatoire de la Vie
Etudiante), c'est-a-dire les activités physiques et sportives, des séances de cinéma, ainsi
que le streaming video et de musique.

e Alimentation, vétements, produits d’hygiene et equipement informatique : La partie
alimentation est constituee d'un panier alimentaire necessaire pour un mois en dehors des
20 repas pris au restaurant universitaire, compose principalement de denrees non
perissables et condiments. Un ensemble vestimentaire neuf, un lot de produits d’hygiene et
d'entretien ainsi gu'une mensualite de remboursement d'un préet pour acheter un ordinateur
sont ajoutes.

e Repas au RU : e prix des repas au restaurant universitaire est obtenu en considerant qu'un
etudiant prend en moyenne 20 repas au restaurant universitaire par mois (5 repas par
semaine). Le prix du ticket RU pour lannee 2025-2026 s'eleve a 3,30 €.




) Méthodologie

e Transports : Pour le transport, est pris en compte le tarif d'un abonnement etudiant ou jeune
en transports en commun, selon une moyenne des abonnements dans 44 agglomerations
de France. A cela s'ajoutent les allers et retours entre le domicile familial et le lieu d'études
dont la distance moyenne estimee par lOVE est de 26 km par moils.




[
.> Qui sommes-nous ?

La FFEO (Federation Francaise des Etudiant-e's en Orthoptie), nee en 2018, est lunique
organe de representation des etudiant-e's des 18 departements d'orthoptie de France.
Par ses 16 associations locales adherentes, elle represente plus de 1400 etudiantes
francais-e's sur tout le territoire.
La FFEO ceuvre chaque jour pour representer les etudiant-e's, valoriser leur parcours, et
renforcer les liens entre les promotions a travers des evenements federateurs et des
actions collectives.
Elle propose egalement un congres et une journee thematique, au cours desquels les
etudiant-e's peuvent enrichir leurs connaissances a travers des conferences et tables
rondes, et rencontrer des professionnel-le's de la filiere visuelle.
La FFEO a egalement pour objet la defense des droits des etudiant-e's en orthoptie, afin
d'assurer de bonnes conditions d'etudes pour toustes. En cas de besoin, les etudiant.e:s

peuvent nous contacter a l'adresse mesdroits@ffeo.org. @




Anne-Lyse HERVY Chloé HOMBERG

Vice-Présidente en charge des Affaires Sociales Présidente
et de la Déefense Des Droits




